
Biodanza Wochengruppe
Silke Nelgen mit Alke John und Gabriela Supp

Jeden Monat als Schwer -
punkt thema ein Element: 

September – Erde 
Identität und Vertrauen
Oktober – Feuer
Das Leben tanzen
November – Wasser 
Alles fließt – Panta rhei
Dezember – Luft 
...lässt Flügel wachsen

Wer leitet die Vivencias an?
1. Mittwoch im Monat: Alke 
2. Mittwoch: Silke  
3. Mittwoch: Gabriela

Jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im zeiTraum
Bandgasse 34 (durch den Hof), 1070 Wien. 

Infos und Anfahrtsplan auf www.biodanza-wien.at 
info@biodanza-wien.at  +43 676 561 61 79

Einzelabend 17,-    
4er Block 64,-    
Ermäßigung für IBF-Mitglieder

Jeden 4. Mittwoch gibt es eine besondere 
Vivencia zu speziellen Biodanza-Themen – 
für Fortgeschrittene, die gerne Erweiterun gen
von Biodanza kennenlernen und ihre
Erfahrungen vertiefen möchten! 

29. September Biodanza & Massage 
mit Gabriela

27. Oktober Biodanza & Stimme 
mit Silke

24. November Infoabend zur Jahresgruppe
22. Dezember Biodanza & Massage 

mit Gabriela

Programm  
September – Dezember 2010




