
Biodanza Jahresgruppe
Silke Nelgen  Gabriela Supp  Alke John 

Februar 2011 – Jänner 2012

6 Wochenend-Workshops
Februar, April, Juni, September, November 2011
und Jänner 2012

4 - 5 Vivencias sowie Erleben in und mit der Natur
Jeweils von Freitag- bis Sonntagnachmittag

Kosten
Die Jahresgruppe umfasst 6 Workshops 
und ist nur gesamt zu buchen.
Frühbucher (bis 1.11.10): € 960,- 
(entspricht € 160,- pro Workshop)
danach: € 1.080,- (entspricht € 180,- pro Workshop)
Ermäßigung für IBF-Mitglieder
exkl. Übernachtung/Essen – Ratenzahlung möglich
Anmeldeschluss: 15.12.10

Infoabend
Mittwoch, 24. November 2010, um 19.30 Uhr 
im zeiTraum, 1070 Wien, Bandg. 34 (durch den Hof) 
Infoabend mit Vivencia € 17,-  
Dieser Betrag wird bei Teilnahme an 
der Jahresgruppe gutgeschrieben.

Biodanza in Reinkultur
Zeit und Raum 
für intensive Prozesse 
persönlichen Wachstums,
zur Erdung der Glücks -
fähigkeit und zum Öffnen
der Tore des inneren
Reichtums.

Nähere Infos
www.biodanza-wien.at 
info@biodanza-wien.at  
+43 676 561 61 79



Erleben mit noch mehr Nachhaltigkeit
Biodanza wird häufig in einer offenen Wochengruppe angeboten. Wir möchten mit
der Jahresgruppe eine Möglichkeit schaffen, darüber hinaus gehende Potenziale,
die im System Biodanza angelegt sind, auszuschöpfen.

Während der Dauer eines Wochenendes und im Laufe eines Jahres trägt 
die Intensität des Erlebens dazu bei, das Leben und die persönlichen Lebens  -
motivationen unmittelbar und vielschichtig zu erfahren. 

Durch die wachsende Verbundenheit mit der konstanten Gruppe, mit der 
umgebenden Natur und mit der „Herberge“ kann sich tiefgehendes Vertrauen
entwickeln. Dies ist die Basis, um erweiterte Bewusstseinszustände zu erlangen,
die das Leben positiv beeinflussen können. Inneres Wachstum reift zu nach -
haltigen existenziellen Veränderungen.

Was bekommst du von uns?
Wir sind drei erfahrene Anleiterinnen in Biodanza (Sistema Rolando Toro),
Biodanza in der Natur, Biodanza und Massage, Biodanza und Stimme sowie
Biodanza Acuática.

Was erwarten wir von dir?
Du hast bereits Erfahrung mit Biodanza und bist bereit, dich eigenverant wortlich
auf einen kontinuierlichen Prozess der Selbsterfahrung einzulassen. 

Der Seminarort
Voraussichtlich zwei Seminarhäuser in NÖ, wo wir ganz für uns sein können, 
mit viel umgebender Natur und Vollverköstigung. 

Aktuellster Stand auf www.biodanza-wien.at

Biodanza Jahresgruppe


